EMOZIONI IN AZIONE

Prendiin mano le tue emozioni. Crea la vita che desideri. .

Due serate tra LUCE e OMBRA
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Edhrcatonne Emotivo - Life Coach - Scrittore
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Le emozioni possono essere la tua piu grande forza o il tuo peggior ostacolo.
Un vﬁgglo intenso e trasformativo per imparare a comprendere, padronegglare
e! sfruttare l'energia emotiva a proprio vantaggio. Attraverso tecnlche pratlche
esercizi esperienziali e strumenti di crescita interiore, scoprirai come prendere
consapevolezza- dl-teh__‘_stesso migliorare le relazioni e risvegliare la tuaiforza interiore.




