USCITE A PIEDI ~

Passeggiate quidate fra natura,
6ar5h£ e sentieri del Biellese
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ORE 17:30 - 19:30 (© ORE 17:30 - 19:30

RITROVO: Parcheggio ex Ma RITROVO: Chiesa di San Giuseppe
di Biella - Via Ivrea Riella (Via S. Giuseppe)

FACILE - adatta a tutti
DURATA: max 2 ore
MAX 20 PERSONE

LE - circa 5 km
\TA: max 2 ore

0 PERSONE

epa>d> ©0Q [

SUI SENTIERI
DEL CASTO

fiee) SABATO 3 OTTOBRE
(oppuy UGLIO) (oppure 10 OTTOBRE)

ORE 08:30 - 12:30 ORE 09:00 - 12:30

RITROVO: Parco Cave RITROVO: Parcheggio
della Balma - Campiglia Frazione Sella - Tavigliano

O @)
A\ MEDIO - 11km | +500 m A\ MEDIO-8km|+300m MEDIO - 6 km | +400 m
i 4

RITROVO: Piazza Pietro Micca
- Sagliano

DURATA: max 4 ore DURATA: max 4 ore DURATA: circa 3h30
MAX 15 PERSONE MAX 15 PERSONE

& MAX 15 PERSONE
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" COSA PORTARE

Abbigliamento comodo, scarpe da trekking

eonardo e 338. )
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QRCODE QRCODE
modulo di iscrizione programma competo

Camminare insieme é il modo nu:gfiore per scoprire la bellezza che ci circonda! (p



#& PROGRAMMA USCITE ED ESCURSIONI CRAL ASL BIR,

A cura di Leonardo Jon Scotta (Guida Escursionistica Ambientale)

CALENDARIO A PIEDI -AUTUNNO-
Uscita “Sui sentieri del Casto” - sabato 3 ottobre
(alternativa sabato 10 ottobre) ore 9.00/12.30

Dove ci ritroviamo? Ore 9.00 - Parcheggio Frazione Sella - Tavigliano

Quanto tempo ci metteremo? 3h e 30 circa

Quanto sara lungo e faticoso? L'anello prevede un percorso di circa 6 km con 400m di dislivello positivo
Cosa ci aspetta? Una bella passeggiata adatta a tutti sui sentieri e boschi del Monte Casto nel periodo in cui
il verde lascia spazio ai colori e ai profumi dell'autunno

Devo attrezzarmi in modo particolare? Il percorso é quasi interamente su sentiero con tratti di salita e
discesa. Bene indossare un abbigliamento sportivo, avere scarpe da trekking comode e con buon grip o

scarponcini.

L'uso dei bastoncini da trekking é consigliato.

Tutte le uscite, in caso di cattivo tempo, saranno rinviate nella data indicata come

“alternativa” in brochure, nei medesimi orari.

Per le uscite della durata superiore alle 2 ore & consigliato avere con sé cibo (barrette,
frutta secca, piccolo snack...) e acqua in caso di necessita.
Sui percorsi sono presenti in ogni caso fontane con acqua potabile e nei punti di ritrovo

(partenza e arrivo) sono disponibili bar/punto ristoro.

Uscite aperte a tutti, iscriviti e fai iscrivere chi vuoi!

CESC

P—— @ 338.726.3247

QRCODE modulo di iscrizione
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