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            Uscita “Sui sentieri del Casto” –            sabato  3 ottobre
           (alternativa sabato 10 ottobre)                      ore 9.00/12.30

Dove ci ritroviamo? Ore 9.00 – Parcheggio Frazione Sella – Tavigliano

Quanto tempo ci metteremo? 3h e 30 circa

Quanto sarà lungo e faticoso? L’anello prevede un percorso di circa 6 km con 400m di dislivello positivo

Cosa ci aspetta? Una bella passeggiata adatta a tutti sui sentieri e boschi del Monte Casto nel periodo in cui

il verde lascia spazio ai colori e ai profumi dell’autunno

Devo attrezzarmi in modo particolare? Il percorso è quasi interamente su sentiero con tratti di salita e

discesa. Bene indossare un abbigliamento sportivo, avere scarpe da trekking comode e con buon grip o

scarponcini. 

                                               

🌲 PROGRAMMA USCITE ED ESCURSIONI CRAL ASL BI🥾
A cura di Leonardo Jon Scotta (Guida Escursionistica Ambientale)

📅 CALENDARIO A PIEDI           -AUTUNNO-

L’uso dei bastoncini da trekking è consigliato.L’uso dei bastoncini da trekking è consigliato.

Tutte le uscite, in caso di cattivo tempo, saranno rinviate nella data indicata come 

“alternativa” in brochure, nei medesimi orari.
 

Per le uscite della durata superiore alle 2 ore è consigliato avere con sé cibo (barrette,

frutta secca,  piccolo snack…) e acqua in caso di  necessità.  

Sui  percorsi  sono presenti  in ogni caso fontane con acqua potabile e nei punti  di  ritrovo 

(partenza e arrivo) sono disponibil i  bar/punto ristoro.
 

Tutte le uscite, in caso di cattivo tempo, saranno rinviate nella data indicata come 

“alternativa” in brochure, nei medesimi orari.
 

Per le uscite della durata superiore alle 2 ore è consigliato avere con sé cibo (barrette,

frutta secca,  piccolo snack…) e acqua in caso di  necessità.  

Sui  percorsi  sono presenti  in ogni caso fontane con acqua potabile e nei punti  di  ritrovo 

(partenza e arrivo) sono disponibil i  bar/punto ristoro.
 

Uscite aperte a tutti, iscriviti e fai iscrivere chi vuoi!Uscite aperte a tutti, iscriviti e fai iscrivere chi vuoi!
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